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Graficul

desfasurarii competitiilor raionale ale elevilor din unitétile de invdtdmant ale r.Hincesti pentru anul de studiu 2021-2022

Nr. Activitdti sportive Nr. de echipe Perioada de Etapele Locul desfasurdrii Componenta &
d/o inregistrate desfdsurare zonale Finale echipei
1 Olimpiada raionala Toate Martie- Tn cadrul 02.04.2022 | LT,M.Sadoveanu” Clasa a Xll-a ,a
la educatia fizicd institutiile Aprilie institutiei 03.04.2022 IX-a, cate un
cl.aIX-a, Xll-a baiat 5i o fatd
( 2 Dame(licee) 4(b) + 4(f) Decembrie - 18.12.2021 | LT ,M.Eminescu” 3pb+3f
cl. a X-a - -Xll-a
3 Dame(gimnazii) 21(b) + 20(f) Decembrie 11.12.2021 | 18.12.2021 | LT ,M.Eminescu” 3b+3f
cl.aV-a—IX-a J
4 Sah (licee) 2(b) + 2(f) Decembrie - 19.12.2021 | LT ,M.Eminescu” 3b+3f
L JLa X-a = Xll-a
| 5 Sah(gimnazii) 7(b) + 7(f) Decembrie - 19.12.2021 | LT ,M.Eminescu” 3b+3f
\ cl.V-a-1IX-a
6 Tenis de masé (licee) | 4(b) + 3(f) lanuarie 29.01.2022 | LT,M.Sadoveanu” 3b+3f
. cl.a X-a—Xll-a +2rezerva
7 Tenis de masd 11(b) + 7(f) lanuarie 22.01.2022 | 29.01.2022 | LT,M.Sadoveanu” 3b+3f
(gimnazii) +2rezerva
cl.a V-a—IX-a
8 Volei (licee) 5(b) + 5(f) Februarie 26,02,2022 | LT,M.Sadoveanu” 10 b+10 f
Cl.a X-a- Xll-a
9 Volei (gimnazii) 16(b) + 14(f) Martie 05.03.2022 12.03.2022 | LT,M.Sadoveanu” 10 b+10 f
Cl. AV-a—IX-a + rezerva
{ 10 Baschet (licee) 4(b) + 3(f) Martie 20.03.2022 | LT ,St.Holban” 10 b+10 f
cl.a X-a=Xll-a - + rezerva
13 Baschet (gimnazii) 9(b) + 4(f) Martie 19.03.2022 26.03.2022 | GM ,A.Bunduchi” 10 b+10 f
‘cl.aV-a-IX-a + rezerva
i
12 Starturi vesele 14 echipe Aprilie 09.04.2022 16.04,2022 | LT ,St.Holban” Sb+5f+2rezerva
cl.alV-a
132 Cursa Olimpicd de 19 echipe Mai 22,05,2022 | grupd —cl.a
atletism - V-a - Vil-a
cl.aV-a=Xll-a Il grupd —cl. a
Vill-a-1X-a
[l grupa —cl. a
X-a-Xll-a
14 Sperantele Olimpice 21(b)+21(f) Mai 16,05,2022 | GM Bobeica 2(b) + 2 (f),
de atletism -
cl.aV-a-Vll-a
16 Ziua sportivului Mai - 01- Tn toate institutiile
1 ot g ol ghnla | 19.05.20 L

Acest calendar poate suferi modificari pe parcurs.
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I. Regulamentul privind organizarea si desfisurarea Olimpiadei raionale de Educatie Fizicy

1. Obiectivele:
a) Obiectivele generale:

1.Stimularea si promovarea elevilor cu aptitudini deosebite si a intereselor lor pentru studii.
2.Dezvoltarea capacitatilor si talentelor elevilor in vederea asigurarii unui potential intelectual inalt pentry viitorul
societdtii.

b) Obiectivele specifice:

1.Stimularea interesuluyi sporit al elevilor fata de disciplina educacatie fizica.

2.Dezvoltarea spiritului competitiv, calitati volitive, fizice si intelectuale ale elevilor.

3.Formarea unui cadru inalt de comunicare intre elevi si favorizarea schimbului de opinii §i experienta.
4.Evaluarea nivelului de formare a competentelor celor mai buni elevi din domeniul educatiei fizice.
5.Selectarea celor mai buni pentru participare la etapa republicans.

2. Organizarea si desfasurarea olimpiadei
Olimpiada scolar Ia educatia fizicd se organizeaz anual si se desfasoars in 2-3 etape, dupa cum urmeaza:

1.Etapa din cadrul unititii de invatadmant.
2.Etapa raionalj - participd cate un baiat si o fat3 din clasele a IX-a si a Xll-a.

in cadrul etapei raionale se prezintd, cu doud siptimani inainte oferta de participare si numele, prenumele
elevului.

3. Probele de concurs din cadrul olimpiadei

Comitetul Olimpic Raional.
Proba teoretica de concurs se stabileste in baza urmatoarelor criterii:

a) Safiein conformitate cu prevederile curriculumuluyi modernizat raportate |a cerintele superioare ale
acestora, atét din punct de vedere al volumului de informatie ,cat si al gradului de complexitate a
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor respective.

b) Sevatine cont pentru fiecare etapad de temele audiate de elevi pan3 la data desfasurarii concursului.

¢) Séstimuleze, s& dezvolte $i sa pund in valoare gandirea creatoare, spiritul inovator si aptitudinile elevilor in
domeniul educatiei fizice si sportului.

Probele practice se desfdsoara in sili $i pe terenuri sportive bine amenajate, baza material3 a ciror permite
desfdsurarea probelor de concurs in conditii optime siidentice pentru toti participantii.

4. Evaluarea probelor scrise si practice. Determinarea invingatorilor
. o

Probele scrise se evalueazs de catre membrii juriului olimpic. Fiecare lucrare este evaluata de citre doi membri ai
comisiei. Divergentele in aprecierea a celor doi evaluatori se argumenteaza in scris. Punctele acumulate la probele
practice si cele teoretice se acords in conformitate cu locul ocupat in urma rezultatelor demonstrate de |a fiecare

probd separat. Dacd maij multi concurenti au acelasi rezultat, se calculeaz media locurilor.

Clasamentul general |3 probele Olimpice scolare se determing in baza sumei punctajului obtinut de citre concurent la
toate probele de concurs.

Tnvingatori Olimpiadei vor fi declarati cei care vor avea cele mai bune rezultate la probele date.in cazul cand doi, si mai
multi participanti, au acumulat acelasi punctaj, premiul respectiv se acordd detinatorului a mai multor locuri de intfi,
doi, trei etc. Concurentii care nu au participat la una sau cateva probe in clasament general vor ocupa locul dupé acei
care vor avea rezultatele la toate probele.

5. Conditiile financiare, premii si mentiuni
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La etapa din cadrul unitatii de invatamant cheltuielile vor fi suportate de institutia de fnvatdmant sivor fi premiati cu
diplome si premii de catre administratia institutiei.

Cheltuielile pentru desfagurarea Olimpiadei Raionale le va suporta Directia Invatdmant Hancesti, iar cheltuielile ce tin
de deplasarea participantilor le va suporta institutia ce a delegat echipa.

Elevii invingatori la etapa raionala vor fi mentionati cu diplome si premii ale DI Hancesti. Tot acesti invingdtori vor
participa la etapa Republicana la Educatia Fizica.

Olimpiada de educatie fizica include 6 probe de concurs :

Prob3 de teorie — test de evaluare a competentelor cognitive ( 60 minute %;
Proba de atletism:

a) Alergare de viteza 60m / de suveicd 3x10m ( fete si baieti clalX-a);
b) Alergare viteza 100m/de suveicd 5x10 ( fete gi baiel cla Xll-a);

¢) Sarituriin lungime de pe loc ( fete si baieti, cl.aIX-asia Xll-a) .

3. Proba de baschet ( test de evaluare a competentelor de dribling, aruncarila cog ).

4. Probade volei: (test de evaluare a competentelor de preluare si transmitere a mingii pe loc — 2 pase de
sus, o preluare de jos, timp de 30 sec; ,serviciul mingii de sus/jos — 6 incercari).

5 proba de acrobaticd ( combinatie prestabila din elemente acrobatice, conform curriculumului la disciplina
educatie fizicd).

6. Proba de pregatire fizica generald prin metoda statiilor.

Concurentii vor executa exercitiile la cinci din urmatoarele 7 statii:

- Flotatiin pozitie sprijin culcat;

- Sarituri pe ambele picioare peste obstacol;

- Ridicarea trunchiului din pozitie culcat pe spate;

- Sarituri cu coarda;

- Din pozitia sezand in echer, intoarcerea corpului in dreapta si stanga cu mingea medicinald in maini.

Cerinte pentru exercitilie la sol
Combinatie din elemente acrobatice maximum 10,0 puncte (baieti, fete).
Clasa a IX-a baieti
P.i-p.b

1. Pas inainte, sprijin ghemuit, impingere cu ambele — stand pe cap si maini (mentinere), sprijin ghemuit..... 2,0
2. Rostogolire inainte in sprijin ghemuit, rostogolire inainte in sprijin ghemuit cu picioarele incrucisate,
R T S R B Gt 1.5

3. Rostogolire inapoi in sprijin ghemuit, rostogolire inapoi in stand depértat, prin saritura-indreptare,

R i sswhed e e st S B G S 2,0
4. Echilibrul pe un picior, bratele P e e e e L Y e o ol R T L 1,0
5 Doui rasturniri laterale in stand departat, éléturarea PICTBrUIUT TN PoB.cviciriccicinss e 3,0
T e T S e T s st s e A 0;5

Pi-p.b
1. Echilibrul pe un picior, bratele UMD e Bt (RN o e Wy PG R el T e e ey 1,0
2. Rostogolire inainte n sprijin ghemuit, rostogolire inainte in sezand, picioarele intinse, aplecat indoit ........ 1&5
A =2

3. Rulare inapoi in culcat pe spate, bratele sus, podul, culcat pe spate, stand pe omoplati, ..o 2,5



4. Rulare inainte in sprigin pe un picior, celdlalt intins inainte, bratele lateral, rostogolire fnapoi in semisfoars,

cu bataia ambelor sprigin ghemuit, indreptare in p.b

............................................................................................... 1.5
5. Douad rasturnari laterale, in stand departat, bratele lateral, aliturarea plsiattitiinih. .o - TS 3,0
e e sl . 0.5

Clasa a XIl-a bieti
Pi=p.b
1. Fandare lateral cu dreptul, bratul drept lateral-sus, bratul stang lateral-jos, p.i., fandare lateral cu stangul,
bratul stang lateral-sus, bratul drept lateral-jos, Rt TR S e et St 0,5
2. Echilibru pe un picior, R D e s 10

3. Doud rdsturnari laterale executate in directii diferite: in dreapta siin stanga, in stand depdrtat, bratele lateral,

alaturarea piciorului in p.b, intoarcere la 90° cu spatele spre directia miscarii, bratele sus

...................................... 2,0
4. Rostogolire inapoi in sprigin ghemuit, rostogolire inapoi in stand indoit departat mult depdrtat, bratele
lateral,, indreptare in BB iSRS et sl g T 3 2,5
5. Stand pe maini, rostogolire inainte in sprijin ghemuit, rostogolire DRI ottt 2.0
St i O PSRRI R R DR 0,5
A GRS TR R vt oo RO KISO0IY sisding b . 1,5
Clasa a Xll-a fete
Pi-pb
1. Semigenuflexiune, bratul drept inainte, stangul lateral, p.i. ; fondare lateral cu dreptul, bratul stang
inainte, dreptul lateral, p.i.; sédritura cu intoarcere IRt i s i e T 1,0
2. Pozitia ,Startul inotdtorului”, rostogolire inainte, rostogolire lungd Tnainte in sprijin ghemuit cu picioarele
incrucisate, intoarcere b h il i SRS i i i S 1,5
3. Rulare inapoi in stand pe omoplati, rulare inainte in culcat pespate, bratele sus, pOdul ..........ocoovrierr 1.5
4. Rostogolire inapoi, rostogolire fnapoi in semisfoars, WOPLEre, Bratele SUS ..ol 1,5
RREOMIE BB i oo ot e TS PR s R 1,0
6. Doud rdsturnari laterale executate in directii diferite: in dreapta sin stdnga, in stand depdrtat, valul in dreapta
» valulin stanga, aldturarea piciorului in - SO I S st Sl ittt 2,0
G T TP A O B p A1) 7 A Rt B sesis S ot SNGE 1,5

Nota ( pentru ambele clase ): Conform regulamentului com

petitional la gimnastica penalizirile pentru incorectitudine
se clasifica in: mici - 0,1 puncte, medii —

0,3 puncte si greseli mari - 0,5 puncte.

Elementele cu grad sporit de dificultate ( salturi inainte, fnapoi,

sarituri cu piruiete ) sunt interzise spre executare in
cadrul Olimpiadei.



Il. Regulamentul desfasurarii competitiilor la sah si dame

- Saimpulsioneze activitatea
- Evidentierea celor mai talen

I. Scopul

Competitiile de gah si dame au menirea :

sectiilor sportive;
tati elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe.

La competitii participd selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei n grupd este de 3 baieti s

profesor.

Competitia este organizata de catre DI Hancesti.

Tntilnirile se vor desfisura conform sistemului circular. Locul echuipei se determind dupa numarul de puncte
acumulate n toate jocurile jucate. Pentru fiecare victorie se acordd 1 punct, remiza - 0,5 puncte, iar pentr

- 0 puncte. Durata jocului e de 20 min.

Fiecare e

chipa prezinta:

I. Participantii

[Il. Organizarea

V. Dreptul de joc

IV. Conditiile desfasurarii

- Oferta de participare cu viza medicului cu semnétura si stampila directorului,

- Fisa elevului;

Repartizarea pe grupe de participare la proba dame, gimnazii ( fete i baieti ) zonale

VI. Norme finaciare.

VII. Titluri si premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul 1,111l si pentru locul IV mentiune.

LT, M.Sadoveanu” Hincesti

GM ,Cezar Radu” Leuseni

GM Mingir

LT ,M.Eminescu” Hincesti

GM ,,C.Tanase” Nemteni

LT ,St.Holban” Cdrpineni

GM ,,A. Bunduchi” Buteni

GM Onesti

GM ,,D.Cretu” Carpineni

GM Bozieni

GM ,S.Andreev” Cioara

LT, D, Cantemir”
Crasnoarmeiscoie

GEMG ,K.Efteeva” Ivanovca

GM Boghiceni

T LT ,Universum” Sarata-
| Galbend

GM A Donicl” Ciuciuleni

GM Dancu

GM Talaiesti

| GM Obileni +

Repartizarea de participare la proba dame. Treapta liceu ( fete si bdieti ), finala

LT ,M.Eminescu” Hincesti
LT ,St.Holban” Cérpineni
LT ,D.Cantemir” Crasnoarm

< ol e

Echipele subliniate sunt gazdele competitilor. Din fiecare subgrupa primel
( fete si baieti).

LT ,Universum” Sarata- Galbena

eiscoe

e doui clasate vor merge la etapa finala

u infrangere

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suportd institutia de invdtamant. Premierea fnvingatorilor
sunt suportate de catre DI Hincesti.

&
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Gazda competitiilor LT ,M.Eminescu” Hincesti
Repartizarea de participare la proba sah gimnazii ( fete si bdieti ), finala

LT ,M.Eminescu” Hincesti
LT ,$t.Holban” Carpineni
GM Mingir

GM ,,A.Donici” Ciuciuleni
GM ,S.Andreev” Cioara

GM Voinescu

CEMG , K.Efteeva” lvanovca

TRL O U e e

Gazda competitiilor LT ,,M.Eminescu” Hincesti

Repartizarea de participare la proba sah. Treapta liceu (fete si baieti ), finala

1. LT,M.Eminescu” Hincesti
2. LT ,St.Holban” Carpineni

Gazda competitiilor LT ,M.Eminescu” Hincesti

lll. Regulamentul desfasurarii competitiilor la tenis de mas3

I. Scopul
- Sdimpulsioneze activitatea sectiilor sportive;
- Ekvidentierea celor mai talentati elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;
- Propagarea unui mod de viata sanéatos;
1. Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei in grupa este de 3 baieti si 3 fete si 1
profesor.

IIl. Organizarea
Competitia este organizata de cdtre DI Hincesti.
IV. Conditiile desfasurarii

Intilnirile se vor desfasura conform sistemului circular. Locul echuipei se determind dupd numarul de puncte
acumulate in toate jocurile jucate. Pentru fiecare victorie se acords - 1 punct, iar pentru infrangere - 0 puncte. Jocul
se joaca din S seturi in felul urmétor, se trage la sort ( cdpitanul ) si cine cistiga alege ordinea jocului.

Exemplu: daca in primele 3 seturi e de 3-0 jocul e terminat. Scorul de 2-1 se joaca al 4-a set. Dacd al 4-a set se joaci
remizd se joacd si al 5-a.

I-1ll joc IV joc V joc
A--eeee X e 4 B----ee- X
B------ Y
C-m-Z

Locurile se vor determina consecutiv dup urmatoarele criterii:

- Victorii intre ele; o
- Raportul de mingi marcate si omise in cadrul meciurilor desfasurate. s:

&



V. Dreptul de joc

Fiecare echipd prezinta:

. Oferta de participare cu viza medicului cu semndtura si stampila directorului,

- Fisa elevului.

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suportd institutia de invatamant. Premierea fnvingatorilor
sunt suportate de catre DI Hincesti.

VIl Titluri si premii
Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul 111,111 si pentru locul IV mentiune.

Repartizarea de participare la proba tenis de mas4. Treapta gimnaziu ( fete si baieti ), finala

LT ,M.Sadoveanu” Hincesti
(M Lognesti

LT ,,Iyl.rE_minescu” Hincesti
GM_C__aracui
GM ,A. Bunduchi” Buteni

e

LT Ldpusna
GM Balceana

GM Boghiceni
GM Cotul- Morii
GM ,,S. Andreev” Cioara
GM Onesti

Echipele clasate pe primele doud pozitii in subgrupa merg in finald

oot et

Repartizarea de participare la proba tenis de masa. Treapta liceu ( fete si baieti ), finala

LT ,,M.Sadoveanu” Hincesti

LT ,M.Eminescu” Hincesti

LT, St.Holban” Carpineni

LT ,Universum” Sarata -Galbend

=t i

Gazda competitiilor LT ,M.Sadoveanu” Hincesti

IV. Regulamentul desfasurarii competitiilor la volei

|. Scopul
. Siimpulsioneze activitatea sectiilor sportive;
- Evidenta celor mai talentati elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;
- Propagarea unui mod de viata sanatos;
11, Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei in grupa este de 6 baieti 5i 6 fete +

rezerva si 1 profesor.

IIl. Orgdnizarea

Competitia este organizata de cdtre DI Hincesti.

IV. Conditiile desfasurarii

Tntilnirile se vor desfagura conform sistemului circular. Locul echipei se determina dupd numarul de puncte
acumulate in toate meciurile jucate. Pentru fiecare victorie se acord - 2 puncte, iar pentru infrangere - 0 puncte.
Jocul se joacd din 3 ori 5 seturi. Setul este jucat pand la - 25 puncte cu interval de 2 puncte intre intre ele. Intreruperea

intre seturi e de 5 min. .

Locurile se vor determina consecutiv dupa urmatoarele criterii:

&



- Victorii intre ele;
- Raportul de mingi marcate $i omise in cadrul jocurilori desfdsurate.

V. Dreptul de joc
Fiecare echipa prezints:

- Ofertade participare cu viza mediculyi Cu semndtura si stampila directorului,
- Fisa elevului.

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur- retur, hrana ) le suports institutia de invatamant, Premierea invingstorilor
sunt suportate de cétre D] Hincesti.

VIL. Titluri si premii
Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul LIL 111 si pentru locul IV mentlune

Repartizarea pe grupe de participare la proba volei. Treapta gimnaziu ( baieti si fete )

Etapa zonal3

GM Bobeica GM Boghiceni

GM Pervomaiscoje
GM Onesti

LT ,M.Sadoveanu”
Hincesti
LT ,$t. Holban”

?érpineni GM Dragusenii-Noi
GM ,A. Pldamadealy”
Stolniceni

LT ,M. Eminescu”

Hincesti

GM Obileni

GM ,A. Bunduchi” Buteni

CEGM ,K. Efteeva” GM ,Cezar Radu” Leuseni
Ivanovca

GM Fundul Galbenel

GM Calmatui

a

Echipele evidentiate vor fi gazda competitilor. Echipele invingatoare din etapa zonal3 se intilnesc in etapa finala

Repartizarea de participare la proba volei licee (fete si baieti ), finala

LT ,M.Sadoveanu” Hincesti

LT ,,M.Eminescu” Hincesti

LT, St.Holban” Carpineni

LT Lapusna

LT ,D.Cantemir” Crasnoarmeiscoe

v W R

Echipa evidentiats este gazda competitiilor.

V. Regulamentul desfasurarii competitiilor la baschet

I Scopu'l6
- Sdimpulsioneze activitatea sectiilor sportive;
- Evidentierea celor mai talentati elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;
- Propagarea unui mod de viata sanatos.
II. Participantii

rezerva si 1 profesor. -
Il. Organizarea

Competitia este organizats de cdtre DI Hincesti.



IV. Conditiile desfasurarii

Tntalnirile se vor desfasura conform sistemului circular. Locul echuipei se determind dupd numdrul de puncte
acumulate in toate jocurile jucate. Pentru fiecare victorie se acordd - 2 puncte, iar pentru infrangere - O puncte. Jocul
se joaca din 4 reprize a cate 10 min. Tn caz cand se termina timpul regulamentar si scorul e egal se adauga 5 min de
joc. Dar dacd dupa terminarea acestor 5 min, scorul a ramas acelas, jocul se socoate terminat, inscriind cate - 1 punct
la fiecare echipa.

Locurile se vor determina consecutiv dupd urmatoarele criterii:

- Victorii intre ele;
- Raportul de mingi marcate si omise in cadrul jocurilor desfagurate.

V. Dreptul de joc.
Fiecare echipa prezinta:

Oferta de participare cu viza medicului cu semnatura si stampila directorului,
- Fisa elevului;

VI. Norme finaciare.

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suportd institutia de invdtdmant. Premierea invingatorilor
sunt suportate de cétre DI Hincesti.

VII. Titluri i premii.
Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul |11, 11l si pentru locul IV mentiune.

Repartizarea pe grupe de participare la proba baschet, gimnazii( fete si baieti ), zonald

I ' i 1
LT ,M.Eminescu” Hancesti LT ,Universum” Sarata
Galbena
LT ,ST. Holban” Cdrpineni GM Caracui
GM ,,D. Cretu” Cdrpineni GM Bozieni
LT ,M. Eminescu” Hincesti GM LA. Bunduchi” Buteni
GM Mereseni GM Fundul-Galbenei

Echipele evidentiate sunt gazdele competitilor. Echipele clasate pe primele doud pozitii din fiecare subgrupd merg
la etapa finald.

Repartizarea de participare la proba baschet. Treapta liceu ( fete si bdieti ), finala

LT ,M.Sadoveanu” Hincesti

LT ,M.Eminescu” Hincesti

LT ,St.Holban” Carpineni

LT ,D.Cantemir” Crasnoarmeiscoe
LT, Universum” Sarata -Galbend

s W e

Echipa subliniata este gazda de primire a competitiilor.

VI. Regulamentul desfdsurarii competitiilor la” Starturi vesele , clasele a IV-a
. Scopul

- Evidentierea celor mai talentati elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe;

- Antrenarea copiilor in practica sistematicd a exercitiilor fizice si a sportului prin fortificarea sanatatii;
- Stimularea activitatilor extrascolare din institutiile de fnvatdmant preuniversitar.

II. Participantii



La competitii participd selectionatele liceelor $i gimnazilor. Componenta echipei in grupa este de 5 baieti si 5 fete +
rezerva si 1 profesor.

Ill. Organizarea
Competitia este organizata de citre DI Hincesti.
IV. Probe de concurs

Stafeta nr.1. ,Transmiterea mingii”

Echipele sunt aranjatde intr-o coloans in fata liniei de start. La 12-15m de la linia de start se marcheaza cu un
obiect punctul de intoarcere.

Primul membru al echipei are o minge de bachet. La semnalul arbitrului primul jucitor transmite mingea de
asupra capului din maini in maini la al doilea, al doilea la al treilea — etc ( nu se omite nici un participant si nu se
aruncd mingea). Ultimul participant o rostogoleste printre picoarele coiechiperilor (., tunel”) pand la primul din
coloand. Primind mingea, acesta aleargd cu mingea in mana , ocoleste punctul de intoarcere, alergé inapoi,
transmite mingea din maini in maini urmatorului din coloan » apoi se aranjeaza repede la sfarsitul coloanei pentru a
transmite mingea printre picioarele coiechiperilor. La fel executd si ceilalti participanti.

Timpul de joc al echipelor se opreste atunci cand ultimul participant dupd parcurgerea distantei, revine si transmite
mingea primului din coloana care ridics mingea sus.

|u

Penalizdri: echipa repetd transmiterea / rostogolirea dacd mingea a cazut, a iesit prin_lateral din ,tunel” sau a

omis _un participant.

_Stafeta nr. 2. , Bowling ”

Echipele sunt aranjatde intr-o coloani in fata liniei de start. La 12-15 m de la linia de start se aranjeazd doud
conuri/jaloane. Langé conuri se afl3 al 10-lea membru al echipei. La semnalul arbitrului primul jucdtor rostogoleste
mingea de la linia de start avind ca scop tintirea jaloanelor. Al 10-lea participant prinde mingea, aranjeaz3
jaloanele dacd au fost doboréte, apoi aleargd la echipa si transmite mingea la al doilea sise aranjeazd la urma
coloanel. Astfel executd toti.

Stafeta se termind cand ultimul membru al echipei a efectut rostogolirea si penultimul membru trece linia de start
cu mingea in mand. Pentru fiecare con doborat echipa primeste un punct. Daci mingea atinge jalonul adversarului,
punctul se acordd echipei adverse. Tn cazul cand mingea care se rostogoleste este atins3 de o minge adversa, echipa
»lovitd” va repeta rostogolirea

Castiga echipa cu cele mai multe puncte.

Penalizdri: trecerea liniei de start inainte de efectuarea rostogolirii, incomodarea adversarului la recuperarea
mingii.

Stafeta nr. 3. Transportarea mingilor

Membrii echipelor sunt aranjati in dous randuri fata in fatd inaintea liniei de start. Primii doi au in maini doud
bastoane de gimnastica.

La distanta de 2m, respectiv, 12 m de la linia de start sunt plasate cercuri de gimnastic. Tn primul cerc se afly 2
mingi de volei. La semnal prima pereche aleargé spre primul‘¢erc, cu ajutorul bastoanelor, iau o minge si o
transportd spre cel de al doilea cerc, aleargd inapoi, iau cu bastoanele a doua minge si o transporta in al doilea
cerc., apoi se intorc la echipa si transmit bastoanele la urmatoarea pereche. Acestea aleargd pandla cel de al doilea
cerc si executd aceleas actiuni ca primii in directie inversa.

Penalizari: se penalizeazd cu un punct pierderea mingii, iesirea mingii din cerc, pornirea fdrd transmiterea stafetei.

Stafeta nr. 4. Sanius”

Bdietii se aranjeazd la linia de start. Primii doi baieti mentin un sac, in care sunt patru mingi. In fata lor, la o distanta
de 10-15m, se aranjeaza fetele in coloand, in spatele liniei de intoarcere/sosire. ﬁ
La semnalul arbitrului, primii doi bdieti se deplaseaza in directia fetelor in coloand, in spatele liniei de
intoarcere/sosire scot mingile din sac, le transmit la prima fatd, asterne sacul pe podea, pe care urcd prima fati cu
mingile ( modul de ,asezare/urcare” pe sac - liber ) si o ,transporta” prin tararea sacului la linia de start. In spatele



liniei de start ,incarca” sacul cu mingi si-| transmit urmatoarei perechi de baieti, care pleacd spre urmdtoarea fata si
repetd procedura, i in astfel de mod pana ce se aduc toate fetele in spatele liniei de start, in partea unde se aflau
baietii initial.

penalizari: pentru fiecare greseald - transportarea mingilor nu sunt toate. Tn caz dacd participantul scapd mingile este
obligatoriu si se opreascd, sd le recupereze si numai cu ele continua parcurgerea distantei, in acest caz penalizare nu
se considera.

Stafeta nr.5 - ,CONDUCEREA MINGII"fi

| La semnalul arbitrului de start, sportivul(elevul (a)) porneste de la start cu mingea de baschet ce o conduce cu mana
dreaptd ori stanga, ocolind obstacole ( popicile ) si se intoarce pe o linie dreapta transmitand mingea colegului de la
linia de start, care executd la fel. Tnvinge echipa care ajunje prima la finis.
Distanta de 10-15m, 3-5 popice vor fi.
Puncte de pedeapsa: doborarea popicilor, pornirea din timp.

Stafeta nr.6 - ,INELUL FRATIEI”

Echipa se aranjeaza dupa linia de start in coloan3 cate unul. Primii vor fi baietii. La distan{a de 2m de la linia de start,
fetele se aranjeazé pe o linie, tinand intre ele cercuri de gimnasticd, formeazd un .gard”. /

La semnalul arbitrului , primul baiat se deplaseazd printre cercuri de gimnasticd, ocoleste obstacolul si se intoarce pe
linie dreaptd inapoi, de la linia de start apucd cu mana dreapta ori (stanga) pe al doilea coiechipier trec printre cercuri,
ocolesc obstacolul si revin dupa urmdtorul coiechiper si la fel aga pand termina toti baietii ( nu se dau drumul de

‘ maini !11).
Dupi terminare se schimbd cu rolul inves, baietii tin cercurile de gimnastica.
Rezultatele fetelor si baietilor se vor cronometra aparte, apoi se adund impreund si va constitui rezultatul de echipa.
Puncte de pedeapsa: desfacerea mainilor, neocolirea obstacolului.

Locurile se vor determina consecutiv dupa urmatoarele criterii:

. Victorii acumulate ale probelor de concurs.
- Raportul de puncte acumulate si omise in cadrul probelor de concurs.

V. Dreptul de joc
Fiecare echipd prezinta:

- Oferta de participare cu viza medicului cu semndtura si stampila directorului,
- Fisa elevului.

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suportd institutia de fnvdtdmant. Premierea nvingatorilor
sunt suportate de catre DI Hincesti.

VII. Titluri si premii
Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul L1111l si pentru locul IV mentiune.

Repartizarea pe grupe de participare la proba ,Starturi vesele”, clasa a 4-a, licee si gimnatzil.
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Echipele evidentiate sunt gazdele competitilor. Echipele clasate pe primele doud pozitii in subgrupd vor merge %@
etapa finala.
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Participa
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VII. Regulamentul desfasurarii concursului raional de atletism ,, Sperantele Olimpice”, cl. a V-a - VlI-a
. Scopul

- Popularizarea atletismului;

- Evidentierea celor mai talentati elevi;

- Antrenarea copiilor in practicarea sistematic a exercitiilor fizice si a sportului prin fortificarea sdnatatii;
- Dezvoltarea Miscarii Olimpice.

IIl. Participantii

La competitii participa elevi din cadrul liceelor $i gimnazilor. Componenta echipei este 2b+2f din fiecare clasd si 1
profesor.

IIl. Organizarea
Competitia este organizata de citre D] Hincesti

IV. Probe de concurs

Probele practice se desfdsoara pe terenuri sportive bine amenajate, baza materiald a ciror permite desfasurarea
probelor de concurs in conditii optime si indentice pentru toti participantii.

Clasamentul general la probele Olimpice scolare se determini in baza sumei punctajului obtinut de catre concurent la
toate probele de concurs.

Invingatori probelor Olimpice vor fi declarati cei care vor avea cel mai mic punctaj acumulat.

Tn cazul cand doi si mai multi participanti au acumulat acelasi punctaj, premiul respectiv se acord3 detindtorului a mai
multor locuri de intai, doi, trei etc.

Concurentii care nu au participat la una sau citeva probe in clasament general va ocupa locul dupad acei care vor avea
rezultatele la toate probele.

. “
V. Dreptul de participare
Fiecare echipa prezinté:

- Oferta de participare cu viza medicului cu semnitura si stampila directorului;
- Fisa elevului.

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suportd institutia de invatdmant. Premierea invingatorilor
sunt suportate de catre DI Hancesti. s

VII. Titluri si premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I,I1,11l si pentru locul IV mentiune.



VIIl. Regulamentul desfasurarii cursei ,Olimpice ” de cros ( individual) de primavara

I.Scopul

Competitiile au menirea:
- Verificarea nivelului de pregatire a eleviilor;

- Popularizarea atletismului;
- Evidentierea celor mai talentati elevi,
- Antrenarea copiilor in practicarea sistematica a exercitiilor fizice i a sportului prentru fortificarea sanatatii;
- Dezvoltarea Miscarii Olimpice.
II. Participantii
La competitii participd elevi din cadrul liceelor si gimnazilor. Componenta echipei la o probd este 5b+5f din clasele a

V-a-Vll-a; a Vlll-a-1X-a; aX-a-Xll-a si 1 profesor.
IIl .Organizarea

Competitia este organizata de cdtre DI Hancesti.
IV. Probe de concurs

Proba Clasele a V-a-Vll-a Clasele a Vll-al-IX-a Clasele a X-a-Xll-a
e baieti Fete baieti Eete baieti Fete
600m +
800m + %
1000m * i
g ~AS00m] *

Probele practice se desfisoara pe terenuri sportive ori sosea asfaltatd, la care permite desfasurarea probelor de

concurs in conditii optime si indentice pentru toti participantii.

V. Dreptul de participare

Fiecare echipd prezinta:
Oferta de participare cu viza medicului cu semndtura si stampila directorului,

- Fisa elevului.
VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suportd institutia de invatamant. Premierea invingdtorilor
sunt suportate de catre Miscarea Olimpicd din raion si DI Hincesti.

VI Titluri si premii

Elevii clasati pe primele 3 locuri vor fi premiati cu diplome si medalii de gradul 111,11l si pentru locul IV mentiune.



