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G raficu I

desfiguririi competltiilor raionale ale elevilor din unitSlile de invSlSmAnt ale r.Hincegti pentru anul de studiu 2021-2022

Activitdti sPortive Nr. de echiPe

inregistrate

Perioada de

desfigu ra re

Eta pele Locul desfSSuririi Componen!a
echiPei

dl zona le Fina le

1 Olimpiada raionalS

la educalia fizicd

cl.a lX-a, Xll-a

Toate
institutiile

Martie-
Aprilie

In cadrul
i n stitutie i

02.04,2022
03.04.2022

LT,, M.sadovea nu" Clasa a Xll-a ,a
lX-a, cate un

bAiat 5i o fat;

L8.t2.202L LT,,M.Eminescu" 3b+3f
2 Dame(licee)

cl,aX-a--Xll-a
4(b) + 4(f) Decembrie

3 Dame(gimnazii)
cl.aV-a-lX-a

21(b) + 20(f) Decembrie Lt,12,202t 18.L2.2021, LT,,M.Eminescu" 3b+3f

4 gah (licee)

cl.aX-a-Xll-a
2(b) + 2(f) Decembrie L9.L2.2021 LT,,M.Eminescu" 3b+3f

L9.12.202t LT,,M.Eminescu" 3,b+ 3 f
5 ga h(gim nazii)

cl.V-a-lX-a
7(b) + 7(f) Decembrie

6 Tenis de masi (licee)

cl.a X-a - Xll-a

+(b) + 3(f) la nua rie

22.01.2022

29.0L.2022 LT,, M.sadovea nu" 3b+3f
+2rezervi

29.01.2022 LT,, M.Sa dovea nu" 3b+3f
+2rezervd7 Tenis de masl

(gimnazii)

cl.a V-a-lX-a

11(b) + 7(f) la n ua rie

26,02,2022 LT,,M.Sadoveanu" 10 b+1,0 f
8 Volei (licee)

Cl.aX-a- Xll-a

s(b) + s(f) Februarie

9 Volei (gimnazii)

CI.AV-a-lX-a
16(b) + 14(f) Ma rtie 05.03.2022 L2.03.2022 LT,,M.sadoveanu" 10 b+10 f

+ rezervi

10 Baschet (licee)

cl.a X-a - Xll-a

4(b) + 3(f) Ma rtie

L9.03.2022

ogrr''2o:,

20.03.2022 LT,,$t.Holban" 10 b+10 f
+ rezervl

26.03.2022 GM ,,A.Bunduchi" 10 b+1.0 f
+ rezervi1L Baschet (gimnazii)

'cl.aV-a-lx-a
e(b) + 4(f) Martie

L6.04,2022 LT,,5t.Holban" 5b+5f+2 rezervi
1.2 Starturi vesele

cl. a lV-a

14 echipe Aprilie

22,0s,2022 I grupi - cl.a

V-a - Vll-a

ll grupi - cl. a

Vlll-a-lX-a
lll grupi - cl. a

X-a-Xll-a

13 Cursa OlimPici de

atlettsm
cl.aV-a-Xll-a

19 echipe I Mai

16,05,2022 GM Bobeica 2(b) + 2 (f),
t4 Sperantele OlimPice

de atletism
cl.a V-a -Vll-a

21(b)+21(f) Mai

01-
19.05.20

in toate i nstituli i le
1Ll Ziua sportivului Mai

Acest calendar poate suferi modificiri Pe parcurs'
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l stimularea 5i promovarea elevilor cu aptitudini deosebite gi a intereseror lor pentru studii.2'DezvoltareacapacitS!ilorgi talentelorelevilorinvederea asiguririi unui potentiar interectuar inartpen:r,-viitorursocietiJii.

b) Obiectivelespecifice:

r' stimurarea interesurui sporit ar ereviror fa15 de disciprina educaca!ie fizicS.2 Dezvoltarea spiritului competitiv, calitSli volitive, fizice 5i intelectuale ale elevilor.3 Formarea unui cadru inalt de comunicare intre elevi gi favorizarea schimbului de opinii 5i experienla.4'Evaluarea nivelului de formare a competentreror celor mai buni elevi din domeniul educa[iei fizice.5.Selectarea celor mai buni pentru participare la etapa republicani.

2. Organizarea gi desfdgurarea olimpiadei
olimplada 5colari la educa!ia fizicl se organizeazd anuar gi se desfdgoari in 2-d etape, dupi cum urmeazi:
l.Etapa din cadrul unitilii de inv5!am6nt.
2 Etapa raionari - participS c6te un bSiat $i o fati din crasere a rX-a 5i a Xr_a.

I"tTlletapei 
raionale se prezintd, cu douS sdptim6ni inainte oferta de participare gi numere, prenumere

3. probele de concurs din cadrul olimpiadei
La fiecare etapS' olimpiada Scolara la educalia fizicS confine prob5 teoreticS 5i probele practice. pentru rezolvareasubiectelor la proba scrisi se acordS 60 minute. subiectele la etapa din cadrul unstitufiilor sunt propuse de

:iliffi'5 ffi:Xiil:i. 
proresorurui de educaJie fizicit,iarcea raionard de cdtre speciaristur Direclieiinvilam6nt 

si

Proba teoreticS de concurs se stabiregte in baza urmitoareror criterii:

a) sd fie in conformitate cu prevederile curriculumurui modernizat raportate ra cerinlele superioare areacestora' atet din punct de vedere al volumului de informa!ie,c6t pi al gradului de complexitate acunogtin{elor, priceperilor gi deprinderilor respectiveb) 5e va line cont pentru fiecare etapS de temele audiate de elevi p5n5 la data desfSSurarii concursului.c) sa stimuleze' sd dezvolte 5i si pund in valoare 96ndirea creatoare, spiritur inovator gi aptitudinire ereviror indomeniul educaJiei fizice gi sportului.

Probele practice se desfSSoard in sili gi pe terenuri sportive bine amenajate, baza materiald a cdror permitedesfS5urarea proberor de concurs in condi[ii optime gi identice pentru toti participantii.

4 Evaruarea proberor scrise 5i practice. 
.Determinarea inving.toriror

Probele scrise se evalueazd de citre membriijuriului olimpic. Fiecare rucrare este evaruatE de catre doi membri aicomisiei Divergen!ele in aprecierea a celor doi evaluatori se argumenteazd in scris. punctere acumurate ra proberepractice gi cele teoretice se acordd in conformitate cu rocul oarpr, in urma rezultateror demonstrate de la fiecareproba separat Daci mai mulli concuren[i au acelagi rezultat, se calculeazi media locurilor.

,::::T:fi:i.til'::'r:;:"bele 
olimpice 5colare se determini ?n baza sumei punctajuruiobrinut de citre concurent ra

invingdtori olimpiadei vor fi declara{i cei care vor avea cele mai bune rezurtate ra probere date.in cazurc6nd doi, 9i maimulli participan!i' au acumulat acelagi punctaj, premiul respectiv se acordi delinitorurui a mai murtor rocuri de intii, S,ljl;TIi:::,t:J::i:[:::1::,:ipartrc pat'ra una sau cateva probe ?n crasament generarvor ocupa rocur dups acei

I' Regulamentul privind organizarea gi desfdgurarea olimpiadei raionale de Educa!ie Fizici

a) Obiectivelegenerale:
1. Obiectivele:

5. CondiIiile financiare, premii gi men!iuni

*



La etapa din cadrul unitSlii de invi!5m6nt cheltuielile vor fi suportate de institu!ia de invS!5m6nt 9i vor fi premiati cu

diplome gi premii de cdtre administralia institutiei'

cheltuielile pentru desfdgurarea olimpiadei Raionale le va suporta Direclia invSlam5nt H6ncegti' iar cheltuielile ce trin

de deplasarea participanlilor le va suporta institulia ce a delegat echipa'

Elevii invingdtori ra etapa raionard vor fi menlronali cu diprome gi premii are Di H6ncesti. Tot acesti invingitori vor

participa la etapa Republicand la Educatia FizicS'

1. Probi de teorie - test de evaluare a competentelor cognitive (60 minute )'

2. Proba de atletism:

a)AlergaredevitezS60m/desuveic53x10m(fetesibdieticl.alX-a);
b) Alergare vitezi 100m/de suveici 5x10 (fete Sibdielicl'a Xll-a );

c) Sdrituriin lungime de pe loc (fete gibiieli' cl a lX-a 5ia Xll-a)'

probadebaschet(testdeevaluareacompetenlelordedribling,aruncdrilacoq)'

proba de volei :(test de evaluare a competenlelor de preluare 5i transmitere a mingii pe loc- 2 pase de

sus,opreluaredejos,timpde30sec;,serviciulmingiidesus/jos-6incercSri)'
ProbadeacrobaticS(combina!ieprestabilSdinelementeacrobatice,conformcurriculumuluiladisciplina
educa!ie fizicd).

Proba de pregitire fizici generalS prin metoda statiilor'

Concurentii Vor executa exerciliile la cinci din urmitoarele 7 stalii:

- Flot;ti in Pozi\ie sPrijin culcat;

- 55rituri pe ambele picioare peste obstacol;

- Ridicarea trunchiului din pozi!ie culcat pe spate;

- Sirituri cu coarda;

- Din pozilia gezand in echer, intoarcerea corpuluiin dreapta 9i stSnga cu mingea medicinal6 in m6ini'

Cerinle Pentru exercililie la sol

Combina{ie din elemente acrobatice maximum 10,0 puncte (bdieti, fete)'

Clasa a lX'a biieli

P.i- p.b

1. pas inainte, sprijin ghemuit, impingere cu ambele - stAnd pe cap gi mdini (menlinere), sprijin ghemult""'2'0

2.Rostogolireinainteinsprijinghemuit,rostogolireinainteinsprijinghemuitcupicioareleincrucigate,

3. Rostogolire inapoi in sprijin ghemult, rostogolire inapoi in stind depirtat' prin sdriturS-indreptare'

,.,..,,2,0
bra\ele sus ..............

4. Echilibrul pe un picior, bralele lateral-sus" """" " "'1'0

, alSturarea picidruluiin p'b"""""" """""""" " ""3'0

Clasa a lX-a fete

P.i - p.b

1. Echilibrul pe un picior, bralele lateral-sus"" " """ ""'1'0

2. Rostogorireinaintein sprijin ghemuit, rostogorireinaintein 9ez6nd, picioarere intinse, aplecatindoit " " '1*for.

3. Rulare inapoi in culcat pe spate, bra{ele sus, podul, culcat pe spate' st6nd pe omoplali'" "" ""' 2'5

3.

4.

6.

'{r



4' Rulare inainte in sprigin pe un picior, celSlalt intins inainte, bralele lateral, rostogolire inapoi in semisfoari,
cu bitaia ambelor sprigin ghemuit, indreptare in p.b............ 

....................1,5
5 Dou5 rdsturn5ri raterare' in st6nd depSrtat, bralere raterar, arSturarea picioruruiin p.b...................................3,0
6. Sdritura cu extensie

......0,5

Clasa a Xil-a biieli
P.i - p.b

l Fandare lateral cu dreptul, bratul drept lateral-sus, bralulst6ng lateral-jos, p.i., fandare lateral cu st6ngul,

2. Echilibru pe un picior, indreptare, bralele sus............... 
. ...;.......... ......1,0

3' DouS rSsturnari laterale executate in direclii diferite: in dreapta gi in st6nga, in st6nd depirtat, bralele lateral,
alSturarea picioruluiin p.b, intoarcere la 900 cu spatele spre direclia migc5rii, bra!ele sus............... .......................2,0

4 Rostogolire inapoi in sprigin ghemuit, rostogolire inapoi in stSnd indoit depSrtat mult dep6rtat, bra(ele

5. Stand pe maini, rostogolire inainte in sprijin ghemuit, rostogolire lungd inainte .........................2,0
6. Siritura cu intoarcere la 3600

..........................0,s
7. Un element mai dificil

................. ........ 1,5

Clasa a Xil-a fete

P i p.b

l semigenuflexiune, bralul dreptinainte, st6ngul lateral, p.i.; fondare lateral cu dreptul, braful stSng
inainte, dreptul lateral, p.i.; siritura cu intoarcere la 3600 ..........................1,0

2 Pozitia "startulinotStorului", rostogolireinainte, rostogolire lungi inaintein sprijin ghemuit cu picioarele

3 Rulare inapoi in stand pe omoprali, rurare inainte in curcat pe spate, bralere sus, podur ..... .........1,5
4. Rostogolire inapol, rostogolire inapoi in semisfoari, indreptare, brafele sus ............... ...... .. .........1,5

6' Dou5 risturndri laterale executate in direclii diferite: in dreapta gi in stdnga, in stSnd depirtat, valul in dreapta

Noti (pentru ambele clase ): conform regulamentuluicompetifional la gimnastici penalizirile pentru incorectitudinese clasificS in: mici - O, 1 puncte, medii _ 0,3 puncte gi gregeli mari _ 0,5 puncte.

Elementele cu grad sporit de dificultate ( salturi inainte, inapoi, sSrituri cu piruiete ) sunt interzise spre executare incadrul Olimpiadei.



ll. Regulamentul desfSguririi competiliilor la 9ah 9i dame

Competi!iile de 5ah 5i dame au menirea :

- Sa impulsioneze activitatea sectiilor sportive;

- Eviden!ierea celor mai talentati elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe'

ll. Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor 9i gimnazilor. Componen!a echipei in grupb este de 3 b5ieti 5i 3 fete 5i 1

profesor.

lll. Organizarea

Competi!ia este organizata de citre Di H6nce5ti'

lV. Condiliile desfigurdrii

intilnirile se vor desfigura conform sistemului circular. Locul echuipei se determind dupi numirul de puncte

acumulate in toate jocurile jucate. Pentru fiecare victorie se acorda 1 punct, remizS - 0,5 puncte' iar pentru infr6ngere

- 0 puncte. Durata jocului e de 20 min'

V. Dreptulde joc

Fiecare echipd PrezintS:

- oferta de participare cu viza medicului cu semnitura 5i Stampila directorului,

- Figa elevului;

Vl. Norme finaciare.

Cheltuielile ce {in de delegare (drumultur-retur, hrana )le suporti institutia deinvSlimint. Premierea invingltorilor

sunt suportate de cStre Di Hincelti.

Vll. Titluri 5i Premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul l,ll,lll 9i pentru locul lV menliune'

Repartizarea pe grupe de participare la proba dame, gimnazii ( fete 9i bSieli ) zonale

I
il ill

LT,,M.Sadoveanu" Hincegti GM ,,Cezar Radu" Leuseni GM Mingir

LT,,M.Eminescu" Hincesti GM ,,C.TInase" Nemleni LT,.$t. Holba n"-lQdrPineni-

GM ,,A. Bunduchi" Buleni GM Onesti GM,,D.Cretu" CirPineni

GM Bozleni GM ,,S.Andreev" Cioara LT,,D, Cantemir"
Crasn oarm eiscoie

GM,,A.Donici" Ciuciuleni GEMG .,K.Efteqya" lvanovca GM Boghiceni

LT,,Universum" Sirata-
Gal beni

GM Dancu GM TElSie;ti

GM Obileni

Echipele subliniate sunt gazdele competililor. Din fiecare subgrupS primele douS clasate vor merge la etapa finalS

( fete Si baieti).

Repartizarea de participare la proba dame. Treapta liceu ( fete si bSieti ) , finala

1. LT,,Universum" Sirata- Galbend

2. LT ,,M.Eminescu" Hincesti

3. LT,,$t.Holban"CdrPineni

4. LT,,D.Cantemir" Crasnoarmeiscoe

'!r



Gazda competi[iilor LT,,M.Eminescu,, Hincegti

Repartizarea de participare la

1. LT,,M.Eminescu,, Hincesti
2. LT,,gt.Holban"Carpineni

3 GM Mingir
4. GM,,A.Donici" Ciuciuleni
5 GM ,,S.Andreev" Cioara
6 GM Voinescu
7 CEMG,,K.Efteeva"tvanovca

Gazda competiliilor LT,,M. Eminescu,, Hincegti

Repartizarea de participare la proba gah. Treapta liceu ( fete 9i biieli ) , finala

1. _L_T-,Ml.EmfngScu,, Hincesti
2. LT,,gt.Holban"Carpineni

Gazda competifiilor LT,, M. Eminescu,, Hincegti

lll. Regulamentul desfigurdrii competitiilor la tenis de masd

l. Scopul

- Sa impulsioneze activitatea sec!iilor sportive;
- Eviden!ierea celor mai talenta!i elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;
- Propagarea unui mod de viali sdndtos;

ll. Participantii

La competitii particip; seleclionatele liceelor 9i gimnazilor. componenla echipei in grupd este de 3 biieti $i 3 fete siprofesor.

lll. Organizarea

Competi!ia este organizati de cltre Di Hincegti.

lV. Conditiile desfdguririi

intilnirile se vor desfSSura conform sistemuluicircular. Locul echuipei se determini dupd numirul de puncte
acumulateintoatejocurileiucate.PentrufiecarevictorieseacordS-1punct, iarpentruinfr6ngere-0puncte..Jocul
se joaci din 5 seturi in felul urmitor, se trage la sorJ (c5pitanul )si cine cigtigi alege ordinea jocului.

Exemplu:daci in primele 3 seturi e de 3-0.jocul e terminat. scorul de 2-1 se joaci al 4-a set. DacE al 4-a set se joacE
remizS se joaca gi al 5-a.

,.,
V joc

B-------X

Locurile se vor determina consecutiv dupd urmbtoarele criterii:

- Victorii intre ele;
- Raportul de mingi marcate gi omise in cadrur meciuriror desfd5urate.

l-llljoc

A------X

B------Y

c------z

lV joc

A-------Y

*



V. Dreptul de joc

Fiecare echiPb PrezintS:

- oferta de participare cu viza medicurui cu semnitura 9i gtampila directorului'

- FiSa elevului.

Vl. Norme finaciare

cheltuierire ce !in de deregare ( drumur tur-retur, hrana ) re suport6 institulia de invl!,mant' Premierea invingStorilor

sunt suportate de citre Di Hince5ti'

vll, Titluri 5i premii

Echipele claSate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul l,ll,lll 9i pentru locul lV menliune.

Repartizareadeparticiparelaprobatenisdemasd.Treaptagimnaziu(fetesibdieli),finala

Pi merg in finald

RepartizareadeparticiparelaprobatenisdemasS.Treaptaliceu(fetegibeieti),finala

1.. LT ,,M.Sadoveanu" Hincesti

2. LT,,M.Eminescu" Hincegti

3. LT ,,$t.Holban" CarPineni

4. LT ,,Universum" Sirata -GalbenS

Gazda competiliilor LT,,M'sadovea n u" Hincegti

lV. Regulamentul desfS5uririi competiliilor la volei

l. ScoPul

- Se impulsioneze activitatea sec{iilor sportive;

- Eviden!a celor mai talentati elevi;

- APrecierea celor mai bune echiPe;

- Propagarea unui mod de via16 sdndtos;
ll. ParticiPantii

La comPetiJii ParticiPa

rezerva 9i 1' Profesor'

seleclionatele liceelor 9i gimnazilor. componenla echipei in grupi este de 5 bdieti 5i 6 fete +

lll. Organizarea

Competilia este organizati de cltre Oi HinceSti'

lV Conditiile desfSguririi

intilnirilesevordesfaguraconformsistemuluicircular.LoculechipeisedeterminSdupdnumSruldepuncte
acumulate in toate meciurile jucate' Pentru ri...* ui.to,.i-e se acordi - 2 puncte, iar pentru infr6ngere.0 puncte.

Jocur se joacJ din 3 ori 5 seturi. Setul este iucat p6ni la - 25 puncte cu intervar de 2 puncte intre intre ele' lntreruperea

intre seturi e de 5 ,'n'' 
t"t'' l Jtrrur sJrL rvwu! 

$k"

Locurile se vor determina consecutiv dupi urmitoarele criterii:

GM Bllceana

LT ,,M. Eminescu

*

GM,Caracui

Gvr,,n. Bunduchi" Buteni- 
- -



Vlctorii intre ele;
Raportul de mingi marcate 5i omise in cadrul jocurilori desfigurate.

V. Dreptul dejoc
Fiecare echipd prezinti:

oferta de participare cu viza medicurui cu semnStura 5i Stampira directorurui,Figa elevului.

Vl. Norme finaciare

:fflH:',;i;';:H::iffi:"ill"' tur-retur, hrana ) re suports instituria de invslim6nt. premierea invrngatoriror

Vll. Titlurigi premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul l,ll,lllgi pentru locul lV men!iune.
Repartizarea pe Srupe de participare la proba volei. Treapta gimnaziu (bSieli ,i fete )

Echipele evidenliate vor fi gazda competililor' Echipele invingitoare din etapi zonari se intirnesc in etapa finari
Repartizarea de participare la proba volei licee ( fete gi bdieli ) , finala

1. LL_U!.Sa_dpyeaau,lU!!qeiU
2. LT,,M.Eminescu,, Hincegti
3. LT,,gt.Hotban,,Cdrpineni
4. LT Lipugna
5. LT,,D.Cantemir,, Crasnoarmeiscoe

Echipa evidenliatd este gazda competiliilor.

V. Regulamentul desfdgurdrii competitiilor la baschet
' 

,. scopui'
- Sd impulsioneze activitatea sec!iilor sportive;- Evidenlierea celor mai talentali elevi;- Aprecierea celor mai bune echipe;- propagarea unui mod de via!d sanatos.

il. participaniii

,t:,:ilt:i1:1:l:X' 
selec!ionatele liceelor 5i gimnazilor. componenla echipei in grupd este de 5 biiegi si 5 rete +

Etapa zonali

GM,,A. Arnduchl Affi
GM Fundul-Galbenei

Competitia este organizati de cdtre Di Hincegti.

lll. Organizarea

LT ..M.Sadoveanu,,

LT,,gt. Hotban,,
GM Mingir

GM,,C. Tinase,, Nemteni

GM cotul-Morii- 
--._._-



lV. Conditiile desfSSuririi

int6lnirile se vor desflgura conform sistemului circular. Locul echuipei se determini dupd numdrul de puncte

acumulate in toate jocurile jucate. Pentru fiecare victorie se acordi - 2 puncte, iar pentru infr6ngere - 0 puncte Jocul

se joaci din 4 reprize a c6te 1O min. in caz c6nd se termini timpul regulamentar 5i scorul e egal se adaugS 5 min de

joc Dar daca dupi terminarea acestor 5 min, scorul a rimas acelag, jocul se socoate terminat, inscriind c6te - l punct

Ia fiecare echipa.

Locurile se vor delermina consecutiv dupd urmitoarele criterii:

Victoril intre ele;

Raportul de mingi marcate gi omise in cadrul jocurilor desfigurate.

V. Dreptul de joc.

Fiecare echipd PrezintS:

- Oferta de participare cu viza medicului cu semnitura 9i gtampila directorului,

- Figa elevului;

Vl. Norme finaciare.

cheltuielile ce !in de delegare ( drumultur-retur, hrana ) le suporti institulia deinv515mint. Premierea invingStorilor

sunt suportate de citre Di HinceSti.

Vll. Titluri gi premii.

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul l,ll,lll 9i pentru locul lV men!iune'

Repartizarea pe grupe de participare la proba baschet, gimnazii( fete si bdietri ), zonalS

il lll

LT,,M.Eminescu" H6ncegti LT,,Universum" Sarata

GalbenS

LT,,ST. Holban" CirPineni GM Caracui

GM ,,D. Crelu" CdrPineni GM Bozieni

LT,,M. Eminescu" Hincegti GM,,A. Bu nd uqh!'"EUl9ni

GM Meregeni GM Fundul-GalbenqL

Echipele evidenliate sunt gazdele competililor. 
-e.flip.t".lrtate pe primele doud pozilii din fiecare subgrupa merg

la etapa finalS.

Repartizarea de participare la proba baschet. Treapta liceu ( fete 5i b5ie1i ) , finala

1.. Ll-tvl.ss!eI9?Id-Eu!e$l
2. LT,,M.Eminescu" H'incegti

3 LT,,tt.Holban"CirPineni
4. LT,,D.Cantemir" Crasnoarmeiscoe

5. LT,, Universum" sarata -Galbeni
"'

Echipa subliniati este gazda de primire a competi{iilor'

Vl. Regulamentul desfSgurErii competiliilor la" Starturi vesele,, clasele a lV-a

l. Scopul

- Evidenlierea celor mai talentati elevi;

- Aprecierea celor mai bune echiPe;

- Antrenarea copiilor in practica sistematici a exerci!iilor fizice 5i a sportului prin fortificarea sdnitSlli;

- Stimularea activitS!ilor extragcolare dln institu!iile de invS!dmAnt preuniversitar.

ll. Participantii

'1

*



La competitii participi
rezervi gi 1 profesor.

seleclionatele liceelor 5i gimnazilor. componenta echipei in grupS este de 5 bSieti gi 5 fete +

lll. Organizarea

Competi!ia este organizati de cdtre Di

lV. Probe de concurs

Staf@
Echipele sunt aranjatde intr-o coloani in fala liniei de start. La 12-15m de la linia de start se marcheazi cu un

obiect punctul de intoarcere.
Primul membru al echipei are o minge de bachet. La semnalularbitrului primuljucitor transmite mingea de

asupra capului din maini in m6ini la al doilea, al doilea la altreilea - etc (nu se omite nici un participant gi nu se
arunci rningea) Ultimul participant o rostogolegte printre picoarele coiechiperilor (,, tunel,,) p6nd la primul din
coloanS Primind mingea, acesta aleargS cu mingea in m6n5, ocolegte punctul deintoarcere, alerga inapoi ,transmite mingea din m6ini in maini urmitorului din coloanS, apoi se aranjeazi repede la sf6rgitul cciloanei pentru atransmite mingea printre picioarele coiechiperilor. La fel executd gi ceilalli participanli.
Timpul de joc al echipelor se opregte atunci cand ultimul participant dupi parcurgerea distanfei , revine gi transmite

mingea primuluidin coloani care ridicd mingea sus.
aliziri: echioa r

omis un participant.

Itateta nr.Z.,, Aow

Echipele sunt aranjatie intr-o coloanE in fala liniei de start. La 12-15 m de la linia de start se aranjeazi doud
conuri/jaloane' L6ng5 conuri se aflS al LO-lea membru al echipei. La semnalul arbitrului primuljucitor rostogolerte
mingea de la linia de start av6nd ca scop Iintirea jaloanelor. Al 10-lea participant prinde mingea, aranjeazijaloanele daci au fost dobo16te, apoi aleargi la echipi 9i transmite mingea la al doilea 9i se aranjeazi la urma
coloanei Astfel executi to;i.
Stafeta se terminS c6nd ultimul membru al echipei a efectut rostogolirea gi penultimul membru trece linia de start

cu mingea in mdnS Pentru fiecare con dobo16t echipa primegte un punct. Daci mingea atinge jalonuladversarului,
punctul se acorda echipei adverse. in cazul c6nd mingea care se rostogolette este atinsi de o minge adversd, echipa
,,lovita" va repeta rostogolirea

C6gtiga echipa cu cele mai multe puncte.

mil]8!.

Stafeta nr. 3. Transportarea mingilor

Membrii echipelor sunt aranjaliin doud 16ndurifalS in fa15 inaintea liniei de start. primii doi au in m6ini doud
bastoane de gimnasticd.

La distan[a de 2m, respectiv, 12 m de la linia de start sunt plasate cercuri de gimnasticd. in primul cerc se aflit Z
mingi de volei La semnal prima pereche alearga spre primul'terc, cu ajutorul bastoanelor, iau o mingegi o
transporta spre cel de al doilea cerc, aleargd inapoi, iau cu bastoanele a doua minge gi o transport6 in al doilea
cerc ' apoi seintorc la echipi 9i transmit bastoanele la urmitoarea pereche. Acettea aleargd p6nd la cel de al doilea
cerc pi executl aceleag acf iuni ca primii in direc[ie inversi.
Penaliziri:se penalizeazd cu un punct pierderea mingii, iegirea mingii din cerc, pornirea fdrd transmiterea gtafetei.

l&fela nr-Lselrul

Baietii se aranleazS la linia de start. Primii doi biiefi men!in un sac, in care sunt patru mingi. in fala lor, la o distan!ide 10 15m, se aranjeazi feterein coroana, in spatere riniei deintoarcere/sosire. 6.La semnalul arbitrului, primii doi bdieli se deplaseazi in direc!ia fetelorin coloani, in spatele liniei deintoarcere/sosire scot mingile din sac, le transmit la prima fat5, agterne sacul pe podea, pe care urca prima fatJ cumingile ( modul de,,aSezare/urcare" pe sac - liber )gi o,,transporti" prin t616rea sacului la linia de start. in spatele



llniei de start,,incarca" sacul cu mingi gi-l transmit urmStoarei perechi de biie1i' care pleacS spre urmStoarea fatS 9i

repeti procedura, gi in astfer de mod p6ni ce se aduc toate fetele in spatere riniei de start, in partea unde se aflau

[iilH}*r*care sreseata - transportarea mingitor nu sunt toate. in caz daci participantul scapd minsile-ell9

oblieatoriu sa se opreas;;- le recupereze 5i numai c; ele continuS parcurserea distantei'in acest caz penalizare nu

se considerS.

La semnalul arbitrului de start, sportivul(elevul (a)) porneste de la start cu mingea de baschet ce o conduce cu m6na

dreapti ori stSnga, ocorind obstacole (popicire )9i seintoarce pe o rinie dreaptd transmitind mingea colegului de la

linia de start, care executi la fel invinge echipa care ajunje prima la finls'

Distan!a de 10-15m , 3-5 popice vor fi'

Puncte de pedeapsi: doborSrea popicilor' pornlrea din timp'

$qfel@
Echipa se aranjeazi dupa linia de startin coroanl cdte unul. primii vor fi beielii. La distanla de 2m de la linia de start'

fetele se aranjeazS pe o linie, tin6nd intre ele cercuri de gimnasticS, formeazS un,,gard,,. ;

La semnalul arbitrului , primul baiat se deplaseazi printre cercuri de gimnasticd, ocolegte obstacolul 5i seintoarce pe

linie dreapt5 inapoi, de la linia de start apucS cu mSna dreaptd ori (st6nga) pe al doilea coiechipier trec printre cercuri'

ocolesc obstacolul gi revin dupa urmStorul coiechiper gi la iel a5a p6n5 termini toli bSietii (nu se dau drumul de

miini lll).
Dupi terminare se schimbS cu rolul inves, bdie!ii !in cercurile de gimnasticS'

Rezultatele fetelor 9i biielilor se vor cronom",ru rprr,u, apoi se aduni impreuni 5i va constitui rezultatulde echipd'

Puncte de pedeapsS: desfacerea m6inilor, neocolirea obstacolului'

Locurile se vor determina consecutiv dupb urmdtoarele criterii:

- Victorii acumulate ale probelor de concurs'

- Raportul de puncte acumulate 5i omise in cadrul probelor de concurs'

v. Dreptul de joc

Fiecare echiPi PrezintS:

.ofertadeparticiparecuvizamediculuicusemnSturagi5tampiladirectorului,
- Figa elevului.

Vl. Norme finaciare

chertuielire ce rin de deregare ( drumul tur-retur, hrana ) re suportS institulia deinvi16m6nt. premierea invingitorilor

sunt suportate de catre Oi Hince5ti'

Vll. Titluri 9i Premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul l'll'lll $i pentru locul lV mentiune'

Repartizarea pe grupe de particlpare la proba ,,Starturi vesele,,, clasa a 4-a, licee 5i gimnazii.

Echipele evidenliate sunt gazdele competitilor

etapa finali.

uPi vor "'gt&

GM ,,C. Tinase" N
LT,,M.Eminescu"

GM Cotul-MoriiGM,,D.Crelu" CErPineniLT,,Universum" SSrata -

GM Fundul -Galbenei

GM Drigugenii-Noi

'rr

I

Cl4-l4i!cu

GM Bilceana GM ,.Onesti

GM Loednesti LT,,M. Sadoveanu"

Hincesti

GM Obileni

CEGM .,K.Efteeva"

lvanovca



Vll. Regulamentur desfdguririi concursurui raional de atletism ,, Speranlele Olimpice,,, cl. a V-a - Vll_a

gi a sportului prin fortificarea sEndtd(ii;

il. participantii

La competitii participi elevi din cadrul liceelor gi gimnazilor. componenla echipei este 2b+2f din fiecare clasE gi 1profesor.

lll. Organizarea

Competitia este organizati de citre Oi Hincegti

Probele practice se desfSgoari pe terenuri sportive bine amenajate, baza materiali a ciror permite desfdqurareaprobelor de concurs in condilii optime gi indentice pentru toli participantii.

Clasamentul general la probele olimpice gcolare se determini in baza sumei punctajului ob!inut de catre concurent latoate probele de concurs.

invingitori probelor Olimpice vor fi declara[i

in cazul cand doi gi mai mulli participan[i au
multor locuri de intai, doi, trei etc.

Concurenlii care nu au participat la una
rezultatele la toate probele.

sau c6teva probe in crasament generar va ocupa rocur dupi acei care vor avea

t.t

V. Dreptul de participare

Fiecare echipb prezinti :

- oferta de participare cu viza mediculuicu semnitura 9i gtampila directorului;- FiSa elevulul.

Popularizarea atletismului;
Evidentierea celor mai talenta(i elevi;
Antrenarea copiiror in practicarea sistematici a exerci!iiror fizice
Dezvoltarea Migcirii Olimpice.

cei care vor avea cel mai mic punctaj acumulat.

acumulat acelagi punctaj, premiul respectiv se acordd deJinitorului a mai

Vl. Norme finaciare

hrana ) le suportS instjtutia de invilim6nt. premierea invingitoriror
Cheltuielile ce !in de delegare (drumultur_retur,
sunt suportate de citre Di H5nce9ti.

Vll. Titlurigi

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome

premii

de gradul l,tl,lil 9i pentru locul lV men{iune.

lV. Probe de concurs

Pa rticipa

clasele a V-a

- Vll-a
Alergare de viteza Alergare de rezisten!i Aruncarea mingii

mici din elan 150g
(m).

Siritura in lungime
de pe loc (cm).

!r

B

F

60m 300m 500m 600m 800m
+ + +

+ + + +
B + + + +
F + + + +vlt B + + + +r + + + +



Regulamentul desfSgurSrii cursei ,,olimpice " de cros ( individual) de primSvarS

Competiliile au menirea:
- Verificarea nivelului de pregitire a eleviilor;

- Popularizarea atletismului;
- Evlden!ierea celor mai talenta{i elevi;

- Antrenarea copiilor in practicarea slstematicb a exerci!iilor fizice 5i a sportului prentru fortificarea sin5t5!ii;

- Dezvoltarea MlgcSrii OlimPice.

ll. Participantii

La competi!ii participd elevi din cadrul liceelor gi gimnazilor. ComponenJa echipei la o probd este 5b+5f din clasele a

V-a-Vll-a; a Vlll-a-lX-a; aX-a-Xll-a 5i 1 profesor.

Competitia este organizati de cdtre Di Hdncegti.

lll .Organizarea

lV. Probe de concurs

P roba Clasele a V-a-Vll-a Clasele a Vll-al-lX-a Clasele a X-a-Xll-a

biieti Fete bdieti Fete beieti Fete

600m +

800m + +

1000m + +

1500m +

probele practice se desfagoarb pe terenuri sportive ori gosea asfaltatS, la care permite desf5gurarea probelor de

concurs in conditii optime gi indentice pentru toti participanlii.

V. Dreptul de participare

Fiecare echipi prezintS:

- Oferta de participare cu viza medicului cu semnitura 5i gtampila directorului,

- Figa elevului.

Vl. Norme finaciare

Cheltuielile ce !in de delegare ( drumul tur-retur, hrana ) le suporti institulia de invS!5m6nt. Premierea invingdtorilor

sunt suportate de catre Migcarea Olimpicd din raion gi Di Hincegti.

'vll. Titluri 9i pr€mii

Elevii clasa!i pe primele 3 locuri vor fi premiali cu diplome gi medalii de gradul l,ll,lll 9i pentru locul lV men[iune.

"*


